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Conditii metodologice ale cercetarii
Primul pas — alegerea temei

Criterii Tn alegerea temei

Tnainte de Tnceperea unei lucriri stiintifice, cercetitorul trebuie si-si adreseze
urmatoarele intrebari: Se poate lucra? Merita efortul?

De asemenea, tema trebuie sia raspunda intereselor cercetatorului (studentului,
profesorului). Metodologia necesara cercetarii trebuie sa fie accesibild si compatibild cu
experienta autorului, astfel incat in final, intregul, sa aiba valoare teoretica si practica.

Nu in ultimul rénd, trebuie sa se stabileasca un sector preferential de cercetare si sa
se realizeze o cautare preliminara, 0 previzionare a surselor bibliografice adecvate
cercetarii.

Al doilea pas - fundamentarea teoretica referitoare la continutul domeniului, la
realitatile sociale, economice si a tezelor fundamentale ale activitatilor corporale.

Succesiunea ideilor trebuie sa respecte principiul trecerii de la general la particular si
de la particular la mai putin general, pentru a permite extragerea a ceea ce este cu adevarat
semnificativ.

Pentru realizarea unei cercetari coerente si unitare sunt necesare cunoasterea si
respectarea regulilor cercetarii, in acelasi timp cu Tmbinarea permanenta dintre teorie si
practica.

Al treilea pas — documentarea permite cercetatorului sa se informeze temeinic si sa
fie la curent cu toate noutatile din domeniu, il ajutd sa prevada directiile de interes si
necesitate ale evolutiei cercetarii.

In aceasta parte teoretica trebuie sa se faca trimiteri la autorii consacrati din
educatie fizica si sport, mentiuni ale tezelor recente ale domeniului, analize asupra
urmarilor practice ale teoriilor studiate.

Ideile cele mai semnificative vor fi retinute prin inregistrarea lor pe fise.

Alti pasi:

Cunoasterea semnificatiei tipurilor de activitati corporale, cu Tnregistrarea si
evaluarea aspectelor acestora, precum si colaborarea cu alti specialisti din stiintele
particulare si conexe este o conditie de baza pentru cercetari pluri si interdisciplinare.
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Etapele cercetarii
Orice cercetare se concretizeaza ntr-o lucrare, prin care se fac cunoscute

urmatoarele: pasii parcursi, obiectivele, subiectii implicati in studiu, metodele de
cercetare utilizate si rezultatele.

Planul de cercetare (sub aspect general)

a. Denumirea temei care urmeaza a fi cercetata, cu referiri la gradul ei de actualitate si la
finalitatea cercetarii;

b. Formularea judicioasa a ipotezei care urmeaza a fi verificata,

c. Stabilirea metodelor de cercetare ce vor fi utilizate;

d. Indicarea grupei (lor) (subiectilor) cuprinsa in cercetare;

e. Stabilirea etapelor de munca a cercetarii;

f. Strangerea materialului de studiat/cercetat si organizarea evidentei lui (protocoale,
inregistrari, chestionare etc.);

g. Efectuarea experimentului, anchetei, etc.;

h. Interpretarea si prelucrarea materialului, formularea concluziilor;

I. Verificarea concluziilor prin organizarea unor experimente de control (facultativ);

J. Redactarea lucrarii.

Structurai, continut, cerinte bibliografice si de tehnoredactare

Capitolul I.
INTRODUCERE

Capitolul 1 este obligatoriu. Prin sinteza informatiilor, studentul dovedeste
cunoasterea aprofundata a temei studiate, atdt din punct de vedere teoretic, cat si
metodologic.

Tn acest capitol se precizeazi: importanta teoretici si practicd a temei cercetate,
istoricul temei, precum si motivele alegerii acesteia. De asemenea, se explica cuvintele
cheie cuprinse in titlu, se arata stadiul in care se afla cunostintele privind tema cercetata, se
subliniaza aportul cercetarii la clarificarea unor aspecte teoretice si metodologice ale temei
studiate.

Capitolul 11

FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI
Acest capitol cuprinde date din literatura de specialitate referitoare la tema

cercetata si definirea conceptelor incluse in lucrare (vezi termenii cheie din titlu). Aceasta
parte este obligatorie numai pentru lucrarile de licentd. Pentru lucrarile de disertatie,
fundamentarea teoretica este optionala si nu are intinderea dintr-o lucrare de licenta.

Capitolul 111
ORGANIZAREA CERCETARII/METODOLOGIA CERCETARII
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Este capitolul Tn care se formuleaza scopul si obiectivele cercetarii, ipoteza de
cercetare si ipotezele de lucru, metodele de cercetare, cadrul general de desfasurare a
cercetarii si conditiile metodologice ce decurg din ipoteza de cercetare.

Tot aici se aratda modul de organizare al cercetarii (adica: cercetare de constatare, de
verificare, experimentald, ancheta etc.), locul unde s-a efectuat cercetarea, durata si
periodicitatea efectuarii masuratorilor (experimente, observatii, etc.), precum si alte date
care pot oferi o imagine compacta si reala a organizarii cercetarii.

Referitor la subiecti, se va arata varsta, genul, nivelul de pregatire, conditiile
solicitarii pentru cercetare, modul de organizare al grupelor in planul experimental etc.

De regula, aceste date sunt cuprinse intr-un tabel centralizator.

Metodele de cercetare folosite vor fi prezentate pe scurt, rezumativ.

Tn cazul existentei chestionarelor, a protocolului/protocoalelor de observatie,
acestea pot fi inserate la anexe, dar concludenta lor si a studiului creste atunci cand sunt
inserate Tn lucrarea propriu-zisa. Asadar, chestionarele, fisele de observatie si altele pot fi
incluse atat in text (lucrarea propriu-zisa), dar si intr-un capitol special, numit "Anexe",
aflat la sfarsitul lucrarii.

Capitolul IV

REZULTATE OBTINUTE
Este capitolul cel mai extins al lucrarii si care poate sa-i confere acesteia,

originalitate.

Rezultatele sunt cuprinse in tabele (cumulative, comparative, statistice), iar
discutiile asupra rezultatelor asigura includerea contributiilor personale in sistemul
cunostintelor anterioare. De asemenea, trebuie puse in discutie si problemele ramase
nerezolvate.

Pentru o privire cuprinzatoare si rapida asupra continutului lucrarii, Se vor prezenta
grafice si materiale ilustrative (grafice, fotografii, schite, scheme, chinograme).  Pentru
fiecare problema analizata se vor prezenta concluziile ce decurg din:
materialul faptic coroborat cu datele teoriei si sutinute de datele prelucrarii statistice care
dau Tncredere cercetarii si rezultatelor obtinute in cadrul studiului. Rezultatele vor fi
interpretate pentru fiecare obiectiv al cercetarii in parte, alocandu-se pentru fiecare, un
subcapitol.

Capitolul V
CONCLUZII

Concluziile au aspect general si decurg din sinteza datelor fiecarui subcapitol. Unele
concluzii au caracter teoretic, iar altele au valoare teoretico-practica, toate fiind prezentate
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sistematic. Formularea concluziilor este necesara pentru a scoate in evidenta contributia
proprie si pentru a evalua semnificatia intregii lucrari.
BIBLIOGRAFIE
Se recomanda sa fie consultate surse bibliografice cat mai recente, fara a se evita

sursele mai vechi, daca acestea au relevanta pentru tema abordata.
ANEXE

Anexele reprezinta ultimul “capitol” (plasat dupa bibliografie) si nu sunt o
componentda obligatorie a unei lucrari. De exemplu, daca in urma cercetarii au rezultat
date numeroase, tabele, fise de observatie, Inregistrari de date din antrenamente, poze si
altele, atunci toate acestea pot intra in continutul anexelor.

Requli de citare
Pentru bibliografie si referinte bibliografice se va utiliza sistemul APA 7 de citare
(din 2020).

Tabelul nr. 1 Diferenta Tntre bibliografie si lista de referinte bibliografice

Bibliografie Lista de referinte bibliografice/ lista bibliografica
- lista a tuturor surselor de - lista a tuturor surselor din care au fost preluate
informare consultate care au informatii introduse in continutul lucrarii si care au
influentat studiul. chiar daci in fost consemnate, fie direct prin citate, fie prin
’ parafrazare

cuprinsul lucrarii de cercetare sunt

sau nu, informatii din sursele avute | _ e opligatoriu ca toate sursele din lista

la dispozitie bibliografica, sa se regaseasca in text si invers
(toate sursele citate sau parafrazate in lucrare sa
existe Tn lista bibliografica)

Consemnarea fiecarei referinte din lista bibliografica trebuie sa contina raspunsul
la urmatoarele intrebari:
- Cine a scris/editat lucrarea?
- Cand a fost scrisa lucrarea ?
- Care este lucrarea la care ne referim (Titlul cartii, al articolului, jurnalului/revistei sau al
documentului web)?
- Unde a fost publicata lucrarea? Se precizeaza orasul, numele editurii sau al publicatiei in
care se gaseste articolul, numarul volumului publicatiei (daca e cazul), numarul curent al
publicatiei si numarul paginilor din publicatia Tn care se regaseste articolul din care facem

citarea.
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- Unde poate fi gasita lucrarea? Pentru sursele online se specifica hyperlink-ul DOI sau
adresa URL-ului (in cazul in care nu exista un link DOI);

Exemplu:

Mahon, B.Z. (2015). What is embodied about cognition? Language, Cognition and
Neuroscience, 30(4), 420-429, . http://doi.org/10.1080/23273798.987791;

Indicarea surselor de informare in text (cand se preia doar ideea, fara citare, doar
parafrazare) se face intre paranteze rotunde, prin indicarea autorului/autorilor si anul de
aparitie al cartii/revistei, etc.). Parafrazarea se utilizeaza frecvent, pentru evitarea
plagiatului.

Exemplu de parafrazare:

Astfel, la finalul primei faze a selectiei primare, se constata rata de progres a fiecarei
sportive (din cele 16% ramase in pregatire) si media acestor rate. (A. Gagea, 2002)

Tn cazul citarilor, acestea se trec intre ghilimele, iar la sfarsitul citarii, Tntre paranteze
rotunde, se indica sursa bibliografica fara titlul acesteia, doar autor/autori, anul aparitiei
publicatiei si pagina.

Exemplu de citare parantetica:

“Fotbalul e popular fiindca e foarte accesibil, uimitor de accesibil pentru un joc care
descrie Tn limita a 90 de minute, imaginea completa a vietii” (Ungureanu, T., 2007, p. 9)
Tn bibliografia (de la sfarsitul lucririi) apare astfel: Ungureanu,
T. (2007). Manifestul fotbalist. Editura Humanitas. Exemplu de

citare narativa:

Nume autor (an, pagind), text, daca trimiterea este facuta inainte de reproducerea
Tntocmai a textului, intre ghilimele:
Epstein (2021, p. 250) a afirmat ca: ”Descoperirile fiziologiei aratd ca antrenamentul
andurantei poate sa amplifice capacitatea fibrelor musculare cu contractie rapida de a
rezista oboselii, dar ca antrenamentul de sprint nu sporeste Vviteza cu care se contracta
fibrele lente.”

sau
Epstein (2021) a afirmat ca ”Descoperirile fiziologiei arata ca antrenamentul andurantei
poate sa amplifice capacitatea fibrelor musculare cu contractie rapida de a rezista oboselii,
dar ca antrenamentul de sprint nu sporeste viteza cu care se contracta fibrele lente.” (p.
250)

sau
Dupa cum a spus Epstein in 2021: “Descoperirile fiziologiei arata ca antrenamentul
andurantei poate sa amplifice capacitatea fibrelor musculare cu contractie rapida de a
rezista oboselii, dar ca antrenamentul de sprint nu sporeste Vviteza cu care se contracta
fibrele lente.” (p. 250)

Formatul general pentru consemnarea cartilor este urmatorul:

Autorul cartii - numele de familie si initiala/initialele prenumelui/prenumelor,
utilizandu-se & pentru mai multi autori. (An). Titlul cartii — scris italic (editia). Editura.
DOl sau URL (daca existd) Nu se pune punct dupa DOI sau URL.
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Exemplu pentru consemnarea unei carti cu trei autori (carte care a constituit una
dintre sursele bibliografice folosite pentru realizarea acestui ghid):

1. Bocos, M.-D., Stan C., & Crisan, C.-A. (2021). Cercetarea educationala.
Coordonate generale ale activitatilor de cercetare (vol. I). Editura Presa universitara
clujeana.

Dupa cum se observa in exemplul de mai sus, in cazul lucrarilor cu mai multi
autori, numele lor se separa cu ajutorul virgulei si al semnului ”&”, pentru ultimii doi
autori. De asemenea, anul aparitiei cartii Se scrie in paranteza si dupa paranteza se pune
punct. Daca titlul este format din doua sau mai multe parti, va fi scris cu majuscula
primul cuvant al fiecarei parti. La finalul titlului se pune punct. Daca cartea are mai
multe editii sau mai multe volume, numerele acestora vor fi incluse intre paranteze,
dupa titlu. Nu se pune virgula intre titlu si specificatiile dintre paranteze.

La consemnarea cartilor traduse este necesar sa se mentioneze numele
traducatorilor si editia tradusa.

Exemplu de consemnare a unei carti traduse:

Epstein, D. (2021) Gena sportiva. Din tainele stiintei performantei sportive
extraordinare. (Craciun, D., traducator). Editura Publica. (Lucrarea initiala aparuta in
2014).

Formatul general pentru consemnarea capitolelor dintr-o carte este urmatorul: Autorul

capitolului - numele de familie si initiala/initialele prenumelui/prenumelor,
utilizandu-se ”&” pentru mai multi autori. (An). Titlul capitolului. In initiala/initialele
prenumelui si numele de familie al coordonatorului, utilizandu-se &’ pentru mai multi
coordonatori (coord.), Titlul cartii — scris italic (pp.100-130). Editura. DOI sau URL (daca
exista).

Formatul general pentru consemnarea articolelor dintr-o revista este urmatorul:
Autorul articolului — numele de familie si initiala/initialele prenumelui/prenumelor,
utilizandu-se ”&” pentru mai multi autori. (An). Titlul capitolului. Numele Revistei —
scris cu italic, volumul — scris cu italic (numarul — scris n continuare, fara virgula), pp.
22-30. https://doi.org/xxxx sau URL.

Formatul general pentru consemnarea tezelor de doctorat, a lucrarilor de disertatie sia
lucrarilor de licenta este urmatorul:

Autorul — numele de familie, initiala/initialele prenumelui/prenumelor. (An). Titlul

lucrarii [Teza de doctorat, Institutia]. Numele platformei. URL
Formatul general pentru consemnarea surselor existente pe pagini web: Autorul
sursei - numele de familie si initiala/initialele prenumelui/prenumelor,

utilizandu-se ”&” pentru mai multi autori. (Anul sau Data publicarii). Titlul sursei —
scris italic (editia). Numele site-ului web. URL

Exemplu de consemnare a unei surse web cu trei autori:

1. Dragnea, A., Teodorescu, S., & Paunescu, A. C. (2008). Pregatire sportiva

teoretica. Clasa a XII-a. Manuale digitale;
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2.https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20XI1-a/Pregatire%20sportiva
%20teoretica/CD%20Press/A232.pdf.
Ordonarea lucrarilor la bibliografie se face din punct de vedere alfabetic, dupa

numele de familie al autorilor (nu dupa prenume).

Generalitati privind redactarea lucrarilor stiintifice
Limbajul lucrarii trebuie sa fie adecvat, corect din punct de vedere stiintific,

explicit/clar, exact, riguros, cu fraze simple si la obiect, fara exagerari lingvistice.
Textul trebuie sa fie coerent, prin organizarea capitolelor si subcapitolelor acestuia, dar
si prin successiunea logica si ordonata a ideilor, opiniilor si argumentelor autorului.
Rezumatul lucrarii (acolo unde se cere) este partea care informeaza cititorii asupra
esentei continutului si asupra contributiei autorului.

Coperta si prima pagina:

. UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STINTE FACULTATEA DE STUNTE
PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA
LUCRARE DE LICENTA

STUDIU ST CONTRIBUTII PRIVIND ALERGAREA DE VITEZA LA
ELEVII DIN CLASA A V-A

Coordonator stiinific, o
s Coordonator stiintific,

conf, univ, dr.
lector univ, dr.

' Absolvent.
Absolvent,

Sibiy Sibiu
2024 F 2024

A treia pagina a lucrarii de licentd/disertatie constituie planul lucrarii sau cuprins.
Aceasta pagina va avea numarul unu, deoarece de la cuprins incepe numerotarea paginilor.
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Planul lucrarii de licenta/disertatie
Structura planului prezentat este un ghid orientativ in finalizarea si redactarca

lucrarilor de licentd/disertatie. In functie de tema cercetata, planul poate suferi modificari
referitoare atat la titlul capitolelor, cét si a ordinii lor Tn structura lucrarii.

In general, cand cercetarea are caracter experimental se poate folosi structura
prezentata, dar i in acest caz pot surveni unele modificari.

PLANUL LUCRARII/ CUPRINS

Capitolul |

I.1. Generalitati despre tema (scurt istoric, locul si rolul sportului Tn societate etc. etc.)...

1.2. Importanta temei alese (aspecte relevante ale temei, tendinte si orientari privind
evolutia ramurii/probei sportive vizate de tema)............oovviiriiiieiiiniii i,
I.3. Motivarea alegerii temei (accent pe actualitatea temei alese)......cccoevveevieiiiecieiieene,

Capitolul 11
FUNDAMENTARE TEORETICA/ FUNDAMENTE TEORETICE

[1.1. Definirea principalelor concepte..........ccooviiiiiii i

I1.2. Tipologie, clasificari ale conceptelor..........cooviveiiiiiiiii e
[1.3. Caracteristici generale i specifice.........ocouiiiiiiiiiiii e
I1.4. Aspecte psihopedagogice ale fenomenelor studiate (particularitati de varsta: somatice,
motrice/psihomotrice, functionale si psihologice)..........ccevviviiiiiiiinnnn.... 11.5. Alte
aspecte care au legaturd CU tEMA.........ccuveereecreereiiereecieeeecreeeee s e e e e eaeeeeaeas

Capitolul 111
METODOLOGIA CERCETARII / CERCETARE PRACTIC-
AP LG AT TV A oo

1.1 Scopul si obiectivele studiulul......... ..o

I11.2 Ipotezele cercetarii (generalda si de IUCIU) .. ..o,
I11.3 Subiectii (populatia investigatd): descriere grup, numar, varsta, gen, omogenitate,
AT LU I o) (7215 1 | TP
I11.4 Metode de cercetare utilizate (prezentarea metodelor de cercetare utilizate, cum ar fi:
observatia, ancheta pe baza de chestionar sau interviu, experimentul, analiza

statistica, etc. — descrierea pe scurt a fiecarei metode, probe, formule de calcul etc..........
[11.5. Descrierea testelor si probelor utilizate Th experiment.................covviiieinininin.
I11.6. Planificarea si descrierea mijloacelor sau modelelor operationale utilizate in
experiment (concret: descrierea exercitiilor din cadrul programului de interventie al
cercetatorului/autorulul TUCTATIL). ... ...oouiint i e e e e,
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Capitolul 1V
PREZENTAREA, ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR

IV.1. Prezentarea datelor/rezultatelor obtinute (tabele detaliate, tabele centralizatoare,
0] (0TI o] (0 Tol =T o] =T =)
IV.2. Calcularea datelor/rezultatelor (poate fi inclus in subcapitolul IV.1.)................
IV.3. Interpretarea datelor/rezultatelor (evaluarea calitativa, evaluarea cantitativa, studiu
comparativ, studiu de caz si eventual concluzii pargiale)...............coviiiiiiiiiiinin.
Capitolul V

V.1 Concluzii (confirmarea sau infirmarea ipotezelor, indeplinirea sau neindeplinirea
ODIECTIVEION CETCELATIL) ... ettt ittt e e e e e e e,
Se aduna concluziile partiale si se verifica ipotezele; de exemplu:

- ipoteza 1....confirmata

- ipoteza 2....infirmata

- ipoteza 3....partial confirmata, s.a.m.d.

V.2 Propuneri (se mentioneaza contributiile personale, eventual, originale si cai de
imbunatatire a aspectelor vizate de StUdIU )......ooveiiriiniice e e e
BIBLIOGRAFIE. ...,
- intéi se scrie webografia (in ordine alfabetica) si apoi Se trec toti autorii Tn ordine
alfabetica (dupa nume, nu prenume), anul aparitiei cartii intre paranteze rotunde, titlul
cartii consultate cu litere italice, editura (dupa care se pune punct).

Exemplu pentru webografie:

American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American
Psychological Association (Seventh Edition).
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition

Exemplu pentru consemnarea cartilor la bibliografie:

Gavriluta, C., Gavriluta, N. (2010). Sociologia sportului, Editura Polirom.

ANEXE (daci e cazul)
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Conditii de tehnoredactare a lucrarii de licenta/disertatie

Lucrarile de licenta trebuie sa cuprinda minimum 50 de pagini, iar lucrarile de
disertatie, minimum 40 de pagini.

Tntreaga lucrare (inclusiv coperta, prima pagina si cuprinsul/planul lucrarii) se
scrie in mod obligatoriu, cu diacritice.
Se recomanda sa se respecte urmatoarele requli de editare:
- Formatul paginii: A4 (297x210mm);
- Margini: top 2.00 cm, bottom 2.00 cm; left 3.00 cm, right 2 cm;
- Font: Times New Roman, size 14, line space: 1,15 lines, justified,;
- Titlul capitolelor: TNR 16 pt., bold, capitals, center (cu litera MARE);
- Fiecare capitol incepe pe o pagina noua;
- Titlul subcapitolelor: TNR 14 pt., bold, left (cu litera mica);
- Titlurile subcapitolelor trebuie sa fie numerotate in ordine, dupa un format unic, iar
subcapitolele subordonate acestora vor fi numerotate in functie de numarul capitolului
fara a utiliza mai mult de 3 cifre (ex.: 11.1.2.1.)
- Numerotarea capitolelor se face cu litere romane, iar numerotarea subcapitolelor sau a
altor subdiviziuni ale subcapitolelor se face cu litere arabe;
- Notele se subsol: se recomanda utilizarea acestora doar pentru anumite precizari de natura

conceptuala.

Tabele si figuri
Acestea vor fi centrate pe pagina si vor fi numerotate in ordine, pe capitole, cu

cifre arabe, incepand de la 1 in fiecare capitol. Cifrele arabe vor fi urmate de cifre
romane (care indici numarul capitolului). In continuare, se scrie titlul tabelului/figurii.

Se vor face numerotari separate: una pentru tabele si una pentru
figuri/grafice/poze/scheme etc.

Subliniem ca fiecare tabel si fiecare figura/grafic/schema/poza vor avea un titlu.
Acesta, Tn cazul tabelelor va fi plasat deasupra lor, iar in cazul figurilor
(graficelor/schemelor/pozelor) va a fi plasat sub ele. De preferinta, daca dimensiunea
lucrarii nu este exagerat de mare, tabelele si figurile/schemele/graficele vor fi incluse Tn
text (nu la anexe).

Mentionam ca graficele, schemele, pozele, etc. sunt considerate figuri.

Exemplu de tabel:

Tabelul nr. 1.111. (trei roman indica nr. capitolului Tn care se gaseste tabelul) Titlul
tabelului
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Exemple de figuri:

| ] o o ] o

Fig. 1.1V.(patru roman indica nr. capitolului in care se gaseste figura) Titlul figurii

Fig. 2.1V. Titlul figurii
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